
凍った植物を観察しながら、南天の

収穫を行いました。この南天は日曜市
でお正月用として販売します。

午後は、さつまいも黒糖バター焼き
芋を作りました。旬の植物を使っての
調理は、季節も感じられてとても楽し
いです。
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