
高知大学地域協働学部 東豊永班 2024年度 第3回実習（5/10）

この日の午前中は、前年度に植え
た菜の花の種を収穫し、畑の草を刈
り取る作業を行いました。種を収穫
し終えた後は、耕運機を使って菜の
花畑だった土地の草をすべて刈り取
りました。初めて耕運機を使う学生
も多く、緊張した面持ちで草を刈っ
ていました。
お昼は、ギャラリー近くの庭の草

引きを行い、お茶にするためのスギ
ナの収穫をしました。そして、ヨモ
ギを使った蒸しパン作りを一緒に行
いました。蒸す時間を考えながら
作った蒸しパンはとても美味しいも
のとなりました。
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